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１．
前奏

２．
Baa, baa, black sheep,
Have you any wool?

上体を左右に揺らす。

３．
Yes, sir, yes, sir,

片手の握りこぶしを上から胸の前に降ろす。
（2回）

全員で輪になり、左の方向を向いて、片足を1
歩だし、次にその足を後ろに1歩引く。それを
繰り返す。
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４．
Three bags full;

Three bagsで指を3本前に出し、
fullで両手を大きく顔の前で回す。

Three bags full
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５．
One for the master,

７．
And one for the little boy

８．
Who lives down the lane.

oneで人差し指を前に出し、片方の手のひらを
体の前で下に向けて、腰の辺りまで降ろす。

Oneで人差し指を前に出し、
the masterで両足を広げて胸の前で腕組みを
する。

６．
And one for the dame,

oneで人差し指を前に出し、舞踏会で女性がす
るおじぎのように両手を体の横にして、片足を
１歩、斜め後ろに引く。

両手を体の横にあて、ぴょんぴょんと跳ねなが
らその場で１回転する。

間奏：前奏と同じ

２回目は１回目と同じ

後奏：間奏と同じ
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