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１．
前奏

２．
This is the way I wash my face,
Wash my face, wash my face.
This is the way I wash my face,

顔を洗うまねをする。

３．
Early in the morning.

前屈みの姿勢で両腕をぐるぐると交差させなが
ら、起き上がり、右手のこぶしを上に出す。

両手を上に広げて出す。（6回）
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４．
間奏

前奏と同じ。



© ECC

５．
This is the way I brush my teeth,
Brush my teeth, brush my teeth.
This is the way I brush my teeth,

７．
間奏

８．
This is the way I eat my eggs, 
Eat my eggs, eat my eggs.
This is the way I eat my eggs,

前奏と同じ。

右手で歯を磨く動作をする。

６．
Early in the morning.

３．と同じ。

片手ずつ交互にゆで卵を取って食べる動作をす
る。
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１０．
後奏

両腕を上、横、前に伸ばし、足を交互に前に蹴
る。

９．
Early in the morning.

３．と同じ。
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